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Omenirea simte nevoia biologica instinctiva de a fi aproape
de naturd. Suntem atrasi de ea, la fel cum florile se indreapta
spre Soare. Cu cat suntem mai departe de ea, cu atat suferim mai
mult. Suntem constransi sa o cautdm. Natura ne frezeste ceva
profund Tn interior, partea noastra salbatica ingropata adanc sub
costume si cravate, sub viata agitata de oras si toate distrage-
rile tehnologice.

Asa cum afirma neurologul si naturalistul britanic Oliver
Sacks, iubirea pentru naturé si pentru fiintele vii este esentiala
pentru conditia umana. Acest concept, cunoscut sub numele de
,Diofilie", afirma c& noi, oamenii, suntem cei mai fericiti cand ne
simtim conectati cu aite fiinte vii, indiferent dacé este vorba des-
pre mangaierea animalelor de companie, cultivarea grédinii sau
contemplarea valurilor care se sparg de tarm.

_Nu exist3 nimic din ceea ce vezi
care sa nu fie o floare.

Nu existd n'm'_,c din C€EC3 & 'gandeg.tl Sacks a scris despre efectele spirituale, emotionale, fizi-
care sa nu fie Luna. ce si neurologice ale naturii asupra noastra, explicandu-le prin
Matsuo Bashd dragostea profunda si durabila pentru gradini, care ne exprima

Traducere de R.H. Blyth depiin dorinta de a interactiona cu natura si de a o ingriji. Este

ceva ce am simiit intens intreaga viata. Natura m-a atras intot-
deauna, mai ales in timpul pandemiei, cand actul linistitor de a-mi
ingriji mica gradina de pe terasa m-a ajutat s&-mi pastrez sanata-
tea mintald. O parte din ritualul meu de dimineata in timpul verii
este s8 ma trezesc i, pana sa iau micul dejun, sé& hranesc si sa
ud gradina fnainte ca ziua sa inceapa cu adevarat gi soarele sa
devina prea puternic. Imi place s& merg desculti pe dalele raco-
roase ale terasei si, in timp ce ud, smulg buruienile, tai trandafirii
ofiliti si le spun plantelor mele: ,Uite cat de mari ati crescut!®
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SEIBUTSU NO SEKA!
Lumea fiintelor vii

In gandirea japoneza, omenirea are o relagie strinsi cu
natura. Suntem o parte din ea, nu separati sau distincti de ea.
Aceasti fritie include marea, cerul, Piméntul si pe tot ce inoa-
ti in el, zboari deasupra lui si merge pe el — lumea fiingelor
vii. Autorul Ninji Imanishi desctie vastitatea vietii pe Pimént
drept ,marea noastri familie cu membri diversi®. Aceasti
mentalitate diferi de viziunile intalnite adesea in Occident.
Aici, natura este ceva care trebuie tratat cu veneratie si respect,
nu cucerit sau controlat. In acest sens, autorul Dani Cavallaro
afirmi: ,Convingerea ci omenirea nu poate si existe indepen-
dent de naturi se afld in centrul sistemului de valori japonez.”

Potrivit dictionarului Daijisen, cuvantul shizen, tradus
adesca prin ,,naturd® sau ,,natural®, cuprinde intregul cosmos.
Aceasta inseamni ci el inglobeazi totul intre Cer si Pimang,
inclusiv fiintele umane. Una dintre invégiturile fundamentale
ale sintoismului, vechea religie indigend a Japoniei, este inter-
conectarea tuturor lucrurilor, in timp ce compasiunea pentru
toate fiingele se afli in centrul unei alte mari traditii religioase
japoneze, budismul Mahayana (Taramul Pur).
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SINTOISMUL
Calea zeilor

Inci venerate in centru! societitii japoneze de astizi, sin-
toismul, confucianismul si budismul sunt cele 3 izvoare ale
traditiei japoneze. De-a lungul timpului, sintoismul a incoz-
porat clemente din celelalte doud. Japonia este casa a nenu-
midrati zei cunoscuti sub numele de Yaoyorozu no Kami (cei 8
milioane de zei), find efectiv prea multi pentru a i numdragi.
Acesti gardieni ai naturii locuiesc in riurile sale care curg liber,
in muntii impundtori si in padurile seculare. Ei controleaz
vremea si mareele si protejeazi si vegheazd asupra 'T4rii Soare-
lui Rasare, a carei zeitate suprema este Zeita Soarelui, Amate-
rasu Omikami (vezi Capitolul 8). Sintoismul venereazi shinra
banshé, care inseamni ,toate lucrurile din naturi®. El perso-
nifici elementele naturale, precum copacii, lacurile si stincile,
inzestraindu-le cu spirite sacre numite ams.

Sintoismul sau Kami no Michi se traduce prin ,Calea
Zeilor®, iar Koshinto (sintoismul antic), religia nativa a Japo-
niei, cuprinde animismul, folclorul si ritualurile. La baza Jui
se afla venerarea naturii, precum §i interconectarea tuturor
lucrurilor, inclusiv a omenirii si a lumii naturale, si impor-
tanta mentinerii echilibrului si armoniei. Venerarea naturii
dle cacre sintoism este un mod de viata.

Desi este o credingi specific japonezi, sintoismul ofe-
rii lectii care imbogagesc viata oricui. In Japonia existi circa
00000 de sanctuare sintoiste, seminate pe stridute inguste
din centrul orasului Tokyo, cel mai mare oras din lume, co-
cotate pe marginea stincilor, ascunse in grote acvatice de-a
lungul coastelor si pretutindeni intre toate acestea. Fa-ti din
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pidure catedrala verde, din munti templu si din lacul strilu-
citor sanctuar — §i venereaza-le des.

Anul ritualic japonez

Profesorul Mark Cody Poulton descrie natura drept
»un artefact cultural® in Japonia. De fapt, in Japonia, natura
este culturi si invers - cele doud au devenit atdt de intretesu-
te, incit este aproape imposibil s le deosebesti si acum sunt
inseparabile. Natiunea are legituri puternice cu ridicinile
ei agricole, iar fiecare dintre cele 365 de zile ale calendaru-
lui este plini de craditii culturale si evenimente comunitare
axate pe anotimpuri care sirbitoresc deschiderea unei flori
sau frumuserea Lunii de recoltd. Aceste sirbirori stravechi
consolideaza ritmul anului $i ii armonizeazi pe oameni cu
schimbarea anotimpurilor.

Probabil ci multi dintre voi onorati deja schimbarea
anotimpurilor Intr-un fel sau altul, congtient sau incongtient.
Cartea de fati este invitatia mea de a-ti cultiva simgul ano-
timpurilor prin observarea si implicarea regulati in ele, astfel
incit acest lucru sa devind o practicd, in mod ideal una anuali.

Inspiri-te din traditiile strivechi ale Japoniei i creeazi
ritualuri proprii noi care sirbitoresc primii muguri ai pri-
miverii §i culorile spectaculoase ale frunzelor de toamna in
schimbare. De acum inainte, marcheazi anual aceste mo-
mente mirete ale anului in felul tiu. Totodatd, ai posibilita-
tea si dedici o masd mica, un perete gol sau un singur raft ca
tokonoma (zoni de expunere pentru artd, flori §i obiecte) care
si reprezinte anotimpurile pentru tine, apoi si le schimbi
pe misura inaintirii in an. Dam sens lucrurilor cAnd creim
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ricualuri in jurul lor, intrucit le repetim cite putin in fiecare
zi si le facem astfel si devina reale.

Micile ritualuri pentru care ne facem timp ca si le efec-
tuim sunt semnificative. Aceste practici nu trebuie si fie ne-
apirat grandioase (pot fi doar daci iti doresti acest lucru).
Dupa cum afirméd Casper ter Kuile in cartea sa The Power of
Ritual, este vorba despre momente mici, simple si private,
doar pentru tine. Aproape orice are posibilitatea si devini
un ritual — de exemplu, schimbarea wablourilor agitate pe
peretii casei, agezarea unui vas cu flori de sezon pe birou sau
pauza pentru a observa cea mai recenti fazi a Lunii. Astfel
de actiuni mérunte ne ajuti si marcam trecerea timpului, in-
diferent daca sirbitorim inflorirea primaverii, cildura verii,
bogitia toamnei sau farmecul auster al iernii. Faptul ci ne
acorddm timp ca si celebrim aceste momente ale anului —
frumusetea unici a fiecirui anotimp — ne imbogireste viata,
ne ridici moralul si ne reenergizeazi creativitatea. Asadar,
cultivi congticntizarea anotimpurilor ca pe o siminti pre-
ticasd. Daci o ingrijesti, va creste si te va ajuta sa infloregti.

Celebrarea cilduroasi a nenumiratelor daruri ale Pi-
mintului — florile, copacii, apele, muntii si cimpiile sale — se
regiseste si in artele traditionale japoneze. Natura impreg-
neazi cultura japonezi la toate nivelurile. Potrivit instructo-
rului de ceai Bruce Hamana, referintele sezoniere constituie
ADN-ul culeurii traditionale japoneze. Aceste motive recu-
rente fac parte din limbajul Aisezsukan, constientizarea sau
simgul anotimpurilor, firul ciliuziror al cilor sau artelor ja-
poneze, legindu-le intre ele si conectAndu-le cu natura insasi
intr-o retea simbiotica de naturi si culturd. Suntem hriniti
de naturi in sens literal, metaforic si creator. Ecourile ano-
timpului anterior, frunzele cazute si petalele impristiate vor
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deveni hrana pentru urmdroarea etapa a vietii §i vor alimenta
urmitoarea incercare plini de creativitate a naturii. Permi-
te-le si te alimenteze si pe tine!

KISETSUKAN
Cultivarea simtului anotimpurilor

Potrivit lui Sen Soshitsu al XV-lea (1923-2005), Marele
Maestru al Scolii de Ceai Urasenke, dezvoltarea sensibilitdtii
sporite fatd de naturd este unul dintre beneficiile unice ale
triirii in armonie cu anotimpurile. Cind cultivim aceastd
sensibilitate, ,ne trezim la frumusetea care ne inconjoara in
fiecare moment”.

Cuvantul kisetsukan insecamni ,simtul anotimpurilor®.
Cand am descoperit acest concept, a fost ca si cum totul s-a
potrivit si a oferit un nume practicii constiente in care eram
cufundati de ani in felul meu mirunt. Dupi ce am partici-
pat la keiko (practica efectivd a ceremoniei ceaiului) in casa
maestrului de ceai Bruce Hamana din Kyoto, m-am agezat
langi el ca si discutim despre natura kisetsukan, subiect drag
amandurora. Sensei Hamana a remarcat ci, de peste 1 000
de ani, Japonia a tesut cu grija simbolurile, sunetele si gustu-
rile anotimpurilor intr-o ,bogati tapiserie culturald®.

Drept urmare, natura si ciclurile ei au devenit atér de
inridicinate in cultura japonezi, incit cele doud sunt acum
practic imposibil de distins una de cealaltd. Abordarea japo-
nezi a naturii percepe omenirea ca parte a infinititii natu-
rii, nu separatd de ca. in Japonia, natura a devenit culeurd,
iar cultura este o parte a naturii. Aceasti relagie simbiotica
se remarci in numeroase forme de arti, ritualuri si traditii
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japoneze repetate si rafinate de-a lungul secolelor, inclusiv in
literaturd, materiale textile si ceremonia ceaiului.

In acea zi de aprilie, sensei Hamana a afigat in sala de ceai
un sul pe care scria ,Primavara pitrunde in mii de paduri —
flori peste tot”. Acesta este un kdan {proverb sau intrebare fi-
losoficd Zen): o frazi scurtd, aparent simpld, care rezumi o
intrebare mult mai ampla la care discipolii trebuie si medi-
teze. Este de inteles, asadar, cd Robert Aitken Roshi a descris
kéanul ca ,folclorul Zen®. In acest caz, primavara este 0 me-
tafora pentru invititurile lui Buddha sau iluminare deoarece,
potrivit lui Soiku Shigematsu, preot al Scolii Rinzai de Zen,
tntreaga naturd este manifestarea sarori (iluminarea).

Ideea de kisetsukan se referd la acordarea la semnele
schimbarii anotimpurilor, ca si cum ai roti butoanele unui
radio vechi pani cAnd gisesti postul potrivit §i totul devi-
ne limpede. La inceput, trebuie si depui eforturi active, si
te strﬁduiegti sa cauti semnele, mugurii unei anumite flori
sau coacerea unui anumit fruct; dar, in curdnd, acest simg
instinctiv al anotimpurilor va deveni o parte din tine. Oda-
ti ce se intimpla acest lucru, vei incepe si observi semnele
anotimpurilor oriunde mergi. Cand te implici in prezent pe
parcursul unui an, momentele anotimpurilor se reunesc i
formeaza calendarul tiu ritualic personal plin de festivaluri,
manciruri, flori si folclor care sarbitoresc fiecare anotimp al
vietii tale, important sau mai putin semnificativ.

Cultivarea constientizarii

In Japonia, imaginile, sunectele §i semnele isetsukan
sunt ca moleculele de oxigen din aer: sunt pretutindeni si
impregneaza toate lucrurile. Desi nu este ceva care se predﬁ
in scoli, este ceva ce deprinzi, o practicd pe care o dezvolgi
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prin’ cultivarea congtientizirii. Odata ce incepi si incetinesti
ritmul si s observi firele kisessukan care se impletesc in cul-
tura traditionald japonezi, vei incepe si remarci dovezile lor
pretutindeni. Daci le urmezi, aceste fire te ghideaza pe tot
parcursul anului. Kisetsukan este o sursd profundi de inspi-
ratie. Ne aduce atdt de multd bucurie, ne hrineste creati-
vitatea si, in acest proces, adauga un strat mai profund de
semnificatie ritualurilor noastre zilnice.

Sensei Hamanaa explicat ci, in esentd, Eisetsukan se re-
fera la congtientizare, concentrare si triirea in prezent. Cul-
tivarea congtientizirii sau sensibilitifii fati de anotimpuri
aduce totodata mai multd constientd in general. Rafinarea
congtientizirii si ingelegerii celor din jur iti influenteazi acit
relagiile, cic si lumea interioara. In cele din urma, acest pro-
ces ne conduce pe calea satori (,,iluminare®). Caracterele care
alcituiesc cuvintul sazori includ arat ,inima“, cit si ,sinele”.
Asadar, ca si atingi iluminarea trebuie si-ti cunosti propria
inima. In cuvintele nemuritoare ale poetei Mary Oliver
(1935-2019), ,atentia este inceputul devotiunii®.

.Permite-i naturii
sa-ti fie invatator.”
William Wordsworth
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Atentia directionati

Toti suferim de deficit de atentie. Aceasta ne este furati
in mod constant de tehnologie — telefonul suni, soseste inci
un e-mail si pe ecrane apar notificari nesfarsite. Naturalis-
tul Henry David Thoreau (1817-1862) stia ci observarea
schimbirilor subtile ale anotimpurilor care se petrec in jur
necesitd ceea ce el numea ,atentie directionati“. Cind ne
recalibrdm viata prin conectarea la naturi si antrenindu-ne
sa observidm, de exemplu, cele mai mici schimbari ale culorii
frunzelor sau inflorirea cameliilor de iarna sub zipadi, ni se
deschide o lume cu totul noud, care ne dezviluie frumuse-
rea distinctd a fiecirui anotimp. Tmi place si numesc aceasta
»arta observirii“, procesul de ancrenare a ochiului sau ,,dez-
voltarea abilititii perceptive vizuale®, asa cum se numeste
in scoala de arrd. Cind incepi s practici in mod activ arta
privirii, incepi sa vezi frumusete si inspiratie peste tot.

Totodata, invatd si-ti indrep(i atentia manipuland obiec-
te: rasuceste-le in miini i observa-le greutatea si modul in care
sunt construite. Cand faci acest lucru, incearci sd te detasezi
de scopul pentru care a fost creat obiectul. Ce are posibilitatea
s4 devind in mdinile tale? Poate un vas pentru flori? Ceva de
contemplat in timp ce te bucuri de un moment de liniste cu
0 ceascd de ceai? Inspiratie pentru un haiku?

Eu imi gésesc comorile in natura. Colectionez pietricele,
ferigi si mugchi, péstai, crengi cizute, frunze si flori. Fiecare
anotimp oferd propriile bogatii, lectii si inspiratie.
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Ce avem de invitat de la Kisetsukan

e A trii in armonie cu anotimpurile ne imbogiteste
viata interioara §i creativitatea.

e Traditiile sezoniere ne ajurti si apreciem mai profund
frumusetea naturii in toate formele sale.

o Ritualurile sezoniere ne ajutd si dezvoltdm intelegerea
mai profunda si recunostinta pentru lumea naturala.

e Incetinirea ritmului propriu si observarea ritmului
anului aduc armonie personali sporitd si sentimenctul
de calm in viata noastrd moderni agitati.

¢ Oricine, oriunde, are posibilitatea si adopte aceste
ritualuri si si-si creeze propiiile traditii sezoniere.

® Practicind arta observirii, cultivim si reconectim sen-
timentul de incdntare pe care il trdiam in copilarie.

e Frumusetea este pretutindeni. Trebuie doar si ne ar-
monizim cu ea.

DENTO SANDO
Cele 3 Cai

Cuvantul do sau dou inseamni ,drum®, ,cale” sau
»mod". Practicantii acestor cii, precum Chado (Calea Ceaiu-
lui), Kadg (Calea Florilor) si Shods (Calea Scrierii), cunoscu-
te drept cei 3 piloni ai artei traditionale japoneze sau Denté
Sando (Cele 3 Cii), sunt deosebit de sensibili la schimbarile
din lumea naturala de-a lungul anului, ancorati in prezent
de procedurile, formele si filosofiile din spatele geids, artele
traditionale japoneze.
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Precum practicarea oricirei arte martiale japoneze — de
exemplu, Kends (Calea Sabiei) —, parcurgerea Caii Ceaiului
este mult mai mult decic un hobby. Calea Ceaiului este un
stil de viagi care fi ajutd pe adeptii ei si cultive constientizarea
acutd a trecerii timpului §i sensibilitatea rafinati la ritmul ano-
timpurilor. Marele Maestru Sen Soshitsu al XV-lea a numit
Chadp ,arta anotimpurilor” deoarece ,salonul de ceai oglin-
deste lumea naturali, in loc si concureze cu ea, accentuind cu
delicatete sentimentele anotimpurilor®. Schimbarea anotim-
purilor reprezintgd unul dintre elementele fundamentale ale
Caii Ceaiului, iar celebrarea acestor schimbari subtile este una
dintre cele mai mari bucurii ale practicantilor ei.

In cultivarea constientizirii anotimpurilor, consider ci
existd beneficii enorme atit pentru noi ca indivizi, cit si pen-
tru societate in ansamblu. Dincolo de simgul mai fin al esteti-
cii japoneze existd si 0 componentd spirituald benefici. Aceste
practici constiente ne aduc confort, calm si ne apropie de ilu-
minare. Concentrarea atentiei asupra prezentului are impact
pozitiv asupra relatiilor interpersonale cu ceilalti si asupra re-
latiei cu noi insine, cu gindurile si constienta noastra.

Una dintre cele mai importante invataturi ale budismu-
lui adoptata de numerosi artisti si intelectuali japonezi este
impermanenta. Potrivit lui H.E. Davey, autorul cirtii Zhe
Japanese Way of the Artist, una dintre dehnitiile cuvantului
Sfuryu exprimi conceptul de moment de frumusete trecitoa-
re care nu poate fi prins si nu va dura. Aprecierea efemeritatii
vietii este profund transformatoare; pand la urmi, nu sun-
tem decit stele cazatoare. Aceastd cunoastere este intruchi-
patd de conceptul de mujokan (mujé), cunoscut si ca mono
no aware (vezi Capitolul 2). Shoshin, mintea incepatorului,
este un alt beneficiu al practicirii unei Cii. El ne invagi si



